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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� р�б���

1 бр. Бя�� р�б� о�. 700 - 800

g (чер�ен сн��ер,

���р��, �ефер, ���ур�)

1 бр. ��мон, н�ря��н н�

���б�

Връ��� Зе�ен� �о��р���� (н��р.

м��ер��, с����я �

ро�м�р�н)

3 с.�. Зех��н

 Морс�� со�

 Черен ���ер н� �ърн�

З� м�с�ен�я сос

80 g М�с�о

1 бр. �у�-���о�, с��но

н�ря��н

¼ ч.ч. Бя�о ��но

¼ ч.ч. ��моно� со�

2 с.�. К��ерс�, ���е�ен� о�

м�р�н�����

2 с.�.  Зе�ен ���ер н� �ърн�

 Морс�� со�

З� ��рн��ур���

350 g Чер� �ом���,

р��но��е�н�

1 �е�� М�с��н� бе� �ос�����,

н�ря��н�

2 с.�. Зех��н

½ ч.�.  Р���н, ронен

Чер�ен сн��ер с ��моно�о-

м�с�ен сос със �е�ен ���ер

35—45 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� �о 180°C с �ен�����ор.

2 И�м���е � �о�су�е�е р�б���. Посо�е�е я о��ън � о��ъ�ре с морс��

со� � �оръсе�е с �рясно см�ян черен ���ер.

СЪВЕТ:  А�о �м� ��с��, не е ну�но �� �� ч�с���е, ���о�о �е 

обе���е �о���� �р� сер��р�не.

3 Пос���е�е я �ърху �о�ямо ��рче х�р��я �� �ечене, �о�ре�е�е

о��оре � о��о�у ре�ен� ��мон � �е�ен��е �о��р����. По�е��е със

�ех��н� � ������е ���о ���е�. А�о е ну�но, мо�е�е �� ���ър�е�е с

�ухненс�� ��н��.

СЪВЕТ:  А�о ням��е �е�ен� �о��р����, мо�е�е �� ��мен��е със

су�ен�, но ���о������е �о-м���о �о��чес��о.

4 Пече�е о�о�о 20-25 м�ну��, � ����с�мос� о� �о�ем�н��� н� р�б���.

И����е�е о� фурн��� � �ръ��е н� �о��о.

СЪВЕТ:  Към �р�я н� �ечене�о мо�е�е �� р����е�е ���е�� � ��

�ро�ер��е ���� �ер���� �р� хр��е�е �е се о��е�� �есно - ��о

�о�� с��не, �н�ч� р�б��� е �о�о��.

5 З� �� �р��о����е сос� с�о�е�е �е�ен�я ���ер � м���о �о�� �� о�о�о

10-15 м�ну��. З��ре��е е�н� че��ър� о� м�с�о�о � м��ъ� ����н,

�об��е�е ���о�� � �о��е�е, ���о р��бър����е, �о���о оме�не.

Пр�б��е�е ��но�о, р��бър����е � ��ч�����е �� се ����р� �оч��

���я�о.

6 �об��е�е ��моно��я со�, ���ерс��е � �е�ен�я ���ер, о��е�ен о�

�о���� � р��бър����е. Го��е�е 2-3 м�ну�� � с���е�е о� �о��он�.

�об��е�е ос��н��о�о м�с�о н� 2-3 �ор���, ���о не�но р��бър����е,

�о���о се р���о��. По��р��е�е със со� � �ръ��е н� �о��о.

7 Пр��о��е�е ��рн��ур��� ���о с�о���е чер� �ом��че���� � ����н

��е�но с м�с��н��е � �ех��н�, �об��е�е р���н� ��� �о��р���� �о

��бор � ���ре��е н� сре�ен �ъм с��ен �о��он, �о���о �о�ъмнея� н�

мес��.

8 Прех�ър�е�е р�б��� � ����о �� сер��р�не ��� ос���е�е � съ��, �

�о��о е �ечен� с�оре� с��у���я��.

9 �об��е�е о�с�р�н� �ом����е с м�с��н�. Р������е ���е��,
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о�с�р�не�е ��мон��е � �о��р�����е � �рем�хне�е �о���� о�

�орн��� с�р�н�. По�е��е с ч�с� о� сос� � �о�несе�е ��е�но с

ос��н���я сос.

СЪВЕТ:  Е�но �р�я�но сухо ��но с ��о�о� �ром�� �е �о�ъ�н�

чу�есно �я���� с�мфон�я!


