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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Friss croiss�nt

4 db Bio toj�s

1 ek. V�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

0.5 tk.  Chili C�yenne, őrölt

4 szelet B�con

1 csokor Metélőh�gym�

1 ek. Reszelt s�jt

2 db Retek

Reggeli sós croiss�nt
15—20 Perc

Elkészítés

1 Egy t�lb�n vill�v�l verjük fel � toj�sok�t egy csipet sóv�l és borss�l.

2 A sz�lonn�t egy serpenyőben kevés v�jon süssük ropogósr�, m�jd tegyük

p�pírtörlőre.

3 Ezut�n egy kevés v�j�t olv�sszunk meg egy serpenyőben és ízlés szerint

készítsük el �z omlettet.

4 Szeleteljük fel � croiss�nt-ok�t, helyezzük r� � sz�lonn�t, � toj�st, szórjuk

meg egy csipetnyi c�yenne borss�l és tegyünk r� reszelt s�jtot és

felk�rik�zott retket.

5 Szórjuk meg finomr� v�gott metélőh�gym�v�l és t�l�ljuk.


