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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g L�ngkornreis

400 ml W�sser

200 ml Kokosmilch

4 EL Ses�möl

2 Stk. Möhren

2 Stk. Jungzwiebeln

1 Stk. M�ngo

1 Stk. An�n�s

2 EL Kori�nderbl�tter geh�ckt

2 EL Frische Petersilie geh�ckt

Für d�s Dressing

80 ml Or�ngens�ft

4 EL Ses�möl

2 EL Ag�vendicks�ft

2 EL Soj�s�uce

2 EL  M�ngo-Kr�uter

fruchtig

Reiss�l�t mit M�ngo, An�n�s und

frischem Kori�nder

40—50 Min

Zubereitung

1 W�sser, Kokosmilch und Ses�möl in einen Topf geben und den Reis d�rin

kochen. Abkühlen l�ssen.

2 Möhren sch�len und grob reiben, Jungzwiebeln fein schneiden, beides

unter den Reis mischen. An�n�s und M�ngo in kleine Würfel schneiden und

unterheben. Kori�nderbl�tter und Petersilie d�zugeben.

3 Ein Dressing �us den �ngegebenen Zut�ten �nrühren und den Reiss�l�t

d�mit m�rinieren. Gericht n�ch Belieben s�lzen und genießen.


