OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

100 g Zabpehely

150 ml Langyos viz

1 ek. Szezdmolaj

80g Séargarépa

100 g Cukkini

1 Tojas

2 ek. Zsemlemorzsa

1 ek. ¢ Majoranna, morzsolt

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i

1 csipet ¢ Feketebors, egész

Olaj a slitéshez
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(KOTANYI

1881

Répa- és cukkiniburger
zabpehellyel
@ 25—-30Perc @ X

Elkészités

1 Aztassuk vizbe a zabpelyhet.

2 Reszeljuk le a répat és a cukkinit durva lyukt reszelén, és keverjiik 6ssze a
szezdmolajjal, a zabpehellyel, a majorannéval, a tojassal és a
zsemlemorzséval.

3 Keverjik 6ssze alaposan, és hagyjuk pihenni 15 percig.

L4 Hevitslk fel az olajat egy serpenyében. Ev6kanal segitségével adagoljuk a
masszat a serpenyébe, és finoman lapitsuk el a pogacsak tetejét.

5 Susslk a pogécsdk mindkét oldalat 3—4 percig, majd papirtorlére helyezve
itassuk le réluk a felesleges zsiradékot.

6 Talalas el6tt hintstik meg tengeri séval és 6rolt borssal.



