Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

2 ks Civkla, varena
2 ks Jablka

1ks Mrkva, vel'ka
1ks Citrén

1ks Limetka

1CL ¢ Zazvor mlety

(KOTANYD)

Cviklové smoothie so zazvorom
@ 10—15Min @@ @

Priprava

1 Cviklu nakrajajte na $tvrtiny. Odstraite jadro z jablk a nakréjajte ich na
Stvrtiny. Nakrajajte mrkvu na velké kasky.

2 Pridajte cviklu, jablkd a mrkvu spolu s pomletgm zdzvorom do odstavovaca a
odstavte.

3 Vytlaéte citrén a limetku, vlejte do repového smoothie a podavajte.



