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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 ks Civkl�, v�ren�

2  ks J�blk�

1 ks Mrkv�, veľk�

1 ks Citrón

1 ks Limetk�

1 ČL  Z�zvor mletý

Cviklové smoothie so z�zvorom
10—15 Min

Prípr�v�

1 Cviklu n�kr�j�jte n� štvrtiny. Odstr�ňte j�dro z j�bĺk � n�kr�j�jte ich n�

štvrtiny. N�kr�j�jte mrkvu n� veľké kúsky.

2 Prid�jte cviklu, j�blk� � mrkvu spolu s pomletým z�zvorom do odšť�vov�č� �

odšť�vte.

3 Vytl�čte citrón � limetku, vlejte do repového smoothie � pod�v�jte.


