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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Rh�b�rber

100 g Krist�llzucker

100 ml W�sser

1 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

1 Stk.  Zimt g�nz

2 Stk.  Nelken g�nz

3 Stk.  C�rd�mom g�nz

0.5 TL  Bio Ingwer gem�hlen

Gewürz-Rh�b�rberkompott

20—25 Min

Zubereitung

1 Zun�chst muss der Rh�b�rber gründlich gew�schen werden. Die holzigen

Enden werden �bgeschnitten. Wird der Rh�b�rber nicht gesch�lt, erh�lt

d�s fertige Kompott eine schöne rote F�rbung.

2 Im n�chsten Schritt wird der Rh�b�rber in kleine Stücke geschnitten, etw�

2 cm groß. D�nn wird d�s W�sser mit Zucker, den Gewürznelken,

C�rd�mom, gem�hlenen Ingwer und der Zimtst�nge zum Kochen

gebr�cht. Einm�l zum Aufkochen bringen und d�nn die Gewürze

entfernen.

3 Nun die Rh�b�rberstücke und d�s V�nillem�rk �us der Schote einrühren

und weich kochen l�ssen. Immer wieder umrühren und überprüfen, ob die

Stücke weich sind.

4 Anschließend ziehen und �uskühlen l�ssen. Bei Bed�rf k�nn noch

n�chgesüßt werden.


