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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom Filet� ribe poput losos� ili

p�strve (200 g)

1 žličic� M�sl�c

1 žličic�  Grill Rib�

Z� kus-kus:

120 g Kus-kus�

120 ml Povrtnog temeljc�

1 žlic� M�sl�c�

0.5 kom Komor�č�

2 kom Ml�dog luk�

2 kom M�relice

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

Z� s�l�tu od m�relice:

4 kom Zrele m�relice

2 kom Gr�nčice svježe mente

2 žlice Limunovog sok�

0.5 žličice Šećer�

Rib� s komor�čem i m�relic�m�
40—50 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite kus kus. Prokuh�jte povrtni temelj�c s m�lo m�slinovog ulj�.

Dod�jte kus kus i pustite d� n�bubri. Kus kus je sprem�n k�d upije s�v

povrtni temelj�c.

2 Komor�č operite i n�režite n� sitne ploške. Ml�di luk operite i n�režite n�

t�nke kolutiće. U t�vu st�vite m�lo m�slinovog ulj� i n� njemu popržite

komor�č i ml�di luk. Dod�jte m�sl�c i z�činite s� soli i p�prom.

3 S�l�tu priprem�te t�ko d� operete i izrežete m�relice n� m�le kockice.

Mentu sitno n�sjeck�jte te pomiješ�jte s n�rez�nim m�relic�m�. Dod�jte sok

od limun� i prstohv�t šećer�.

4 Riblje filete isperite u hl�dnoj vodi i osušite kuhinjskim p�pirom. Z�činite

filete Kot�nyi GRILL Rib� mješ�vinom z�čin�. R�stopite m�lo m�sl�c� n�

t�vi. Pržite filete n� m�sl�cu oko 3 minute s� sv�ke str�ne.

5 Ribu poslužite uz kus kus i s�l�tu od m�relice s mentom.


