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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

120 g Dom�če rib�ne k�še –

T�rhony�

200 g Filir�neg� losos�

200 g Morskeg� volk�

200 g Morskeg� som�

4 kosov Velikih kozic

4 kosov Rdečih globokomorskih

r�kov

8 kosov Školjk

Jušn� zelenj�v�

Zelišč�

1 K�nček kis�

1 kosov Drobno seseklj�ne čebule

1 kosov Por�

3 žlic� Olj�

1 l Vode

Ribjih kosti

10 kosov  Poper črni celi

1 kosov  Lovorjevi listi

1.5 žlic�  P�prik� sl�dk�

1 ščepec  Česen zrn�sti

 Morsk� sol jodir�n�

Ribe in morski s�deži v juhi iz
p�prike

40—50 Min

Pripr�v�

1 Ribje kosti operite, dod�jte jih v lonec hl�dne vode skup�j s česnom,

lovorjevimi listi, p�priko in jušno zelenj�vo.

2 Pustite, d� vre 20 minut, n�to odcedite. Segrejte olje, dod�jte čebulo in jo

popecite, dod�jte rib�no k�šo t�rhony�, primeš�jte mleto p�priko Kot�nyi

ter t�koj z�tem z�lijte s k�nčkom kis�.

3 Lonec n�polnite z ribjo juho. Dod�jte rib�no k�šo, imenov�no t�rhony�, in jo

kuh�jte, d� bo "�l dente".

4 Dod�jte koščke rib, morskih s�dežev in školjk, n� hitro z�vrite in pustite, d�

se sest�vine prepojijo.

5 Dod�jte zelišč� z� juho.


