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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Filet� ribe po želji (som,

štuk�, š�r�n)

120 ml Bijelog vin�

1.5 l Vode

4 kom R�jčice (velike)

4 jušne žlice Kiselog vrhnj�

2 kom Crvene p�prike

1 kom Bijeli luk

1 jušn� žlic� Kukuruznog škrob�

4 jušne žlice Ulj�

2 jušne žlice  P�prik� sl�tk�

delik�tesn� mljeven�

1 č�jn�

žličic�

 Bio Češnj�k u

gr�nul�m�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Riblj� juh� s p�prikom
45—55 Min

Priprem�

1 Filete ribe n�režite n� kockice veličine z�log�j� i dod�jte m�lo soli. Z�tim

ohl�dite u hl�dnj�ku.

2 Luk ogulite i sitno n�sjeck�jte. Pržite g� n� m�lo ulj� u loncu, promiješ�jte s�

sl�tkom p�prikom i češnj�kom, bijelim vinom i dod�jte vodu. S�d pustite d�

se krčk� oko 10 minut�.

3 U međuvremenu svježu p�priku i r�jčicu očistite te n�režite n� kockice.

Dod�jte p�priku i r�jčicu u juhu i ponovno prokuh�jte. Pustite nek� se sve

pirj� još 25 minut�.

4 Z�tim pomiješ�jte kukuruzni škrob s m�lo vode i umiješ�jte g� u juhu.

Dod�jte i kom�diće ribe. Sve z�jedno prokuh�jte i pustite d� se kuh� oko 15

minut�.

5 Po potrebi z�činite solju i p�prom. Poslužite s m�lo vrhnj� i prepečenim

dom�ćim kruhom.


