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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

300 г Довгозернистий рис

400 мл Вод�

200 мл Кокосове молоко

4 ст. л. Кунжутн� олія

2 шт. Моркв�

2 шт. Зелен� цибуля

1 шт. М�нго

1 шт. Ан�н�с

2 ст. л. Листя кінзи, подрібнене

2 ст. л. Свіж� петрушк�,

подрібнен�

Для з�пр�вки

80 мл Апельсиновий сік

4 ст. л. Кунжутн� олія

2 ст. л. Сироп �г�ви

2 ст. л. Соєвий соус

Рисовий с�л�т із м�нго,

�н�н�сом т� свіжою кінзою

40—50 хв

Приготув�ння

1 Дод�йте в к�струлю воду, кокосове молоко і кунжутну олію. В�ріть,

поки рис не ст�не м’яким. З�лиште охолонути.

2 Очистіть й крупно н�тріть моркву, дрібно н�ріжте цибулю, зміш�йте ці

інгредієнти з рисом. Потім дод�йте н�різ�ні кубик�ми �н�н�с і м�нго.

Т�кож покл�діть листя корі�ндру й петрушку.

3 Приготуйте з�пр�вку з ук�з�них інгредієнтів і дод�йте її в рисовий с�л�т.

Дод�йте сіль з� см�ком. См�чного!


