
1 / 1

Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� rikotine cmoke

600 g Rikote

75 g Moke

350 g P�rmez�n�

1 J�jce

1 ščepec  Mušk�tni oreh celi

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Z� gol�ž

1 kg Lisičk

2 celi Rdeči p�priki

1 cel� Čebul�

2 cel� Strok� česn�

3 žlice Olj�

3 žlice Beleg� b�lz�mičneg� kis�

2 žlici P�r�dižnikoveg�

koncentr�t�

100 ml Smet�ne z� step�nje

1 žličk� M�sl�

2 žlici

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper pis�ni celi

3 žlice Seseklj�neg� peteršilj�

L�hki rikotini cmoki n� gol�žu iz
lisičk

60—70 Min

Pripr�v�

1 Pripr�v� rikotinih cmokov: Rikoto odcedite n� cedilu, d� bodo cmoki r�hlo

čvrsti. Priporoč�mo, d� cmoke pripr�vite med dušenjem gol�ž� (glejte kor�k

8).

2 Pripr�v� gol�ž� iz lisičk: Čebulo in česen olupite ter grobo seseklj�jte.

P�prik�m� odstr�nite semen� in ju pr�v t�ko grobo seseklj�jte.

3 V kozici segrejte olje. Pri ustrezni temper�turi pr�žite seseklj�no čebulo,

dokler ne postekleni. N�to vmeš�jte seseklj�n česen in p�priko ter pri nizki

temper�turi dušite približno 30 minut.

4 Medtem operite lisičke in jih dobro osušite s p�pirn�to bris�čo, ki bo vpil�

njihovo tekočino.

5 Po 30 minut�h k zmesi p�prike in čebule dod�jte p�r�dižnikov koncentr�t in

p�priko v pr�hu Kot�nyi ter med nenehnim meš�njem pr�žite približno 2

minuti, n�to p� z�lijte s 3 žlic�mi kis�. Sed�j dod�jte �⁄� l vode in smet�no z�

step�nje ter z� nek�j minut z�vrite.

6 Zmes obilno z�činite s soljo in poprom Kot�nyi, n�to p� vse skup�j obdel�jte

v gl�dko om�ko. Slednjo precedite skozi drobno cedilo ter z� kr�tek č�s

ponovno z�vrite, d� dobite pr�vo gostoto.

7 V ponvi pr�žite lisičke, dokler zl�to ne porj�vijo. Med pr�ženjem dod�jte kos

m�sl�, d� lisičke dobijo poseben okus. N�to lisičke in seseklj�n peteršilj

vmeš�jte v gotovo om�ko s p�priko ter po okusu z�činite z m�lo soli Kot�nyi.

Če je potrebno, dod�jte še druge z�čimbe.

8 Pripr�v� cmokov: Z�vrite veliko kozico osoljene vode. Rikoto, j�jce,

p�rmez�n, moko, sol Kot�nyi in mušk�tni orešček Kot�nyi zmeš�jte v čvrsto

zmes. Iz slednje z rok�mi oblikujte cmoke v velikosti žogice z� golf.

9 Cmoke z�vrite v osoljeni vodi. Poč�k�jte, d� pripl�v�jo n� površje, n�to p� jih

pri nizki temper�turi kuh�jte približno 5 do 8 minut.

10 Cmoke položite n� gol�ž iz lisičk, okr�site s svežim peteršiljem in postrezite.

Kot�nyi kot prilogo priporoč� svežo zeleno sol�to.


