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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für die Koft�s:

500 g H�ck (vom Rind)

1 Kleine rote Zwiebel

1 EL  Curry Powder

Olivenöl, zum Br�ten

Für den Linsen-Hummus:

400 g Gekochte rote Linsen

1 TL  Cumin (Kreuzkümmel)

gem�hlen

1 TL  Kori�nder gem�hlen

2 EL T�hini

S�ft von ½ Zitrone

1 Knobl�uchzehe

50 ml Olivenöl

S�lz n�ch Geschm�ck

Rindfleisch-Koft�s mit cremigem

Linsen-Hummus

35—45 Min

Zubereitung

1 Die Zwiebel fein h�cken und mit dem H�ck und der G�r�m M�s�l�-

Gewürzmischung vermischen. Kleine, wurstförmige Koft�s formen. Mit

Olivenöl betr�ufeln und 10-12 Minuten grillen oder b�cken, d�bei wenden,

d�mit sie gleichm�ßig g�ren.

2 Für den Hummus �lle Zut�ten pürieren, bis sie gl�tt und cremig sind. Bei

Bed�rf 1-2 Esslö�el W�sser hinzufügen, um eine gl�ttere Konsistenz zu

erzielen.

3 Hummus �uf einem Teller verteilen, die heißen Koft�s d�r�uf legen und

n�ch Belieben mit geh�ckter Petersilie, Pist�zien, Zwiebeln und N��nbrot

g�rnieren.


