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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 Ce�p�

3 lingur� Ulei de sus�n

200 g Gr�u fr�ged

200 g Sfecl�

150 ml L�pte de cocos

1 lingur� Oțet de co�c�ze

500 ml Sup� de legume, limpede

4 lingur� Suc de portoc�l�

1 buc�t� Hre�n, r�s

1 buc�t�  Scorțișo�r� b�ton

1 linguriț�  Ghimbir m�cin�t

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Piper negru bo�be

Risotto din gr�u fr�ged cu sfecl�
și ghimbir

25—30 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� ce�p� de co�j� și t�i-o în felii subțiri. T�ie sfecl� în cubulețe.

2 Încinge uleiul de sus�n într-o tig�ie și c�lește ce�p�. Ad�ug� gr�ul fr�ged și

pr�jește-le puțin timp. Ad�ug� sfecl� și scorțișo�r�, degl�se�z� tig�i� cu

oțet și to�rn� sup� de legume.

3 Ad�ug� sucul de portoc�l� și ghimbirul m�cin�t și l�s�-le s� fi�rb� încet l�

foc mic 15 minute.

4 Sco�te b�tonul de scorțișo�r�. C�nd gr�ul fr�ged se înmo�ie, to�rn� l�ptele

de cocos.

5 Amestec� bine și �sezone�z� dup� gust cu s�re de m�re și piper m�cin�t.

Aș�z� pe f�rfurii, pres�r� hre�n de�supr� și s�vure�z�.


