(KOTANYI

1881

RiZota iz mehke psSenice z rdeCo
peso in ingverjem
@ 25-30 Min @ D

Priprava

1 Cebuli olupite in nareZite na drobne ko$¢ke. Rde&o peso sesekljajte.

Sestavine 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

2V kozici segrejte sezamovo olje in poprazite ¢ebulo. Dodajte pSenicoin jo na
kratko poprazite. Nato dodajte rdeco peso in cimet, zalijte s kisom in prilijte

2 Cebuli zelenjavno jusno osnovo.
3 zlice Sezamovega olja 3 Vmesajte pomarancni sok in mlet ingver ter pustite, da pri nizki temperaturi
200g Mehke pienice pocasivre 15 minut.
200 g Rdege pese 4 Odstranite cimetovo palcko. Takoj ko se pSenica zmehda, prilijte kokosovo
150 ml Kokosovega mleka mleko.
1 3lica Brusniénega kisa 5 Dobro premesaijte ter po okusu zacinite z morsko soljo in mletim poprom.
500 ml Giste zelenjavne june NalozZite na kroznike, potresite s hrenom in uzivajte.
osnove
L Zlice Pomaranénega soka
1 cel Nariban hren
1 cela ¢ Cimet celi
1 7licka ¢ Ingver mleti
1 §Cepec ¢ Morska sol jodirana
1 §&epec ¢ Poper é&rni celi




