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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Luk�

3 jušne žlice Sez�mov� ulj�

200 g Ml�de pšenice

200 g Cikle

150 ml Kokosovog mlijek�

1 jušn� žlic� Oct� od brusnic�

500 ml Povrtnog temeljc�,

bistrog

4 jušne žlice Sok� n�r�nče

1 kom. Hren�, rib�nog

1 kom.  Cimet u kori

1 č�jn�

žličic�

 Đumbir mljeveni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Rižoto od ml�de pšenice s
ciklom i đumbirom

25—30 Min

Priprem�

1 Ogulite i t�nko n�režite luk. N�režite ciklu n� kockice.

2 Z�grijte sez�movo ulje u t�vi i popržite luk. Dod�jte ml�du pšenicu i l�g�no

popržite. Dod�jte ciklu i cimet, degl�zir�jte t�vu octom i ulijte povrtni

temelj�c.

3 Umiješ�jte sok od n�r�nče i mljeveni đumbir te kuh�jte 15 minut� n� l�g�noj

v�tri.

4 Izv�dite koru cimet�. Čim se ml�d� pšenic� smekš� ulijte kokosovo mlijeko.

5 Dobro promiješ�jte i z�činite morskom solju i p�prom po ukusu. R�zdijelite n�

t�njure, po vrhu dod�jte m�lo hren� i uživ�jte.


