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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 ml Kókuszos rizstej

1 db Citromhéj

65 g Rizspuding

100 g Friss eper

1 ek. Kókuszpehely

1 ek. Méz

0.5 tk.  K�rd�mom, őrölt

Rizspuding k�rd�momm�l és
kókusztejjel

30—40 Perc

Elkészítés

1 Egy edényben melegítsük fel � kókuszos rizstejet �z őrölt k�rd�momm�l.

Néh�ny percre �zt�ssuk � citromhéj�t � tejbe, m�jd t�volítsuk el.

2 Keverjük � rizst � kókusztejhez, és főzzük l�ssú tűzön 30 percig. Időnként

keverjük meg.

3 Vegyük le � rizspudingot � tűzhelyről, és h�gyjuk hűlni 15 percig.

4 A kicsum�zott epreket v�gjuk negyedekre, és óv�tos�n keverjük hozz� �

rizspudinghoz.

5 K�n�l�zzuk � rizspudingot t�lk�kb�, szórjuk meg kókuszpehellyel és

édesítőként csurg�ssunk r� mézet.


