(KOTANYD)

Rizspuding kardamommal és
kdkusztejjel
@ 30—40Perc @ P

Elkészités

1 Egy edényben melegitsiik fel a kdkuszos rizstejet az 8rélt kardamommal.
Osszetev6k 2 6 részére Néhany percre aztassuk a citromhéjat a tejbe, majd tavolitsuk el.

¢ = Kotanyi Produkte . . . L ofx e . )2
Y 2 Keverjuk a rizst a kdkusztejhez, és f6zzik lassu tlizén 30 percig. l[dénként

keverjiik meg.

400 ml Kékuszos rizstej

1db Citromhgj 3 Vegylk le a rizspudingot a tlizhelyrél, és hagyjuk hini 15 percig.

659 Rizspuding L Akicsumazott epreket vagjuk negyedekre, és évatosan keverjiik hozza a
100 g Friss eper rizspudinghoz.

1ek. Kékuszpehely 5 Kanalazzuk a rizspudingot talkakba, szérjuk meg kékuszpehellyel és

1 ek. Méz édesitéként csurgassunk ré mézet.

0.5 tk. ¢ Kardamom, 6rélt




