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Karibi rizspuding kdkusszal és
ananasszal
@ 30—40Perc @ P

Elkészités

1 Keverjiik 6ssze egy edényben a kékuszos ananészlét és a zabtejet, adjuk

Osszetevsk 4 6 részére hozza a rizst, és forraljuk fel. Adjunk hozz4 2 ev8kanal Kotanyi Citromhéjat,
¢ = Kotanyi Produkte és t6bbszor keverjik at az egészet alaposan, hogy a rizs atvegye a
gylmolcslé és a citromhéj izét.
250¢g Rizspuding
2 F&zzlk kis langon 25 percig. A legjobb, ha a rizspudingot fedé alatt
500 ml Kékuszos ananaszlé L ’
készitjik. ldénként keverjiik meg.
500 ml Zabtej
: 3 Amig arizs {6, szeleteljik fel az epret. Mossuk meg a mentét, és itassuk le
200 er . . i
9 P réla a nedvességet egy papirtériével.
1 csésze Friss menta
L4 Talalaskor diszitsik a rizspudingot az eperrel, a mentéval és a
2 ek. Kékuszreszelék , ,
kékuszreszelékkel.
2 ek. ¢ Citromhéj, reszelt




