Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

300g
400 ml
200 ml
L4 ek.
2db
2db
1db
1db

2 ek.

2 ek.

159

Az dntethez

80 ml
L ek.
2 ek.

2 ek.

59

Hossz(G szem(i rizs

Viz

Kékusztej

Szezdmolaj

Sérgarépa

Ujhagyma

Mangé

Ananész

Korianderlevél apritva
Friss petrezselyem apritva

¢ Veggy Exotic
fliszerkeverék

Narancslé
Szezdmolaj
Agavé szirup
Széjaszbdsz

¢ Veggy Exotic

fliszerkeverék

(KOTANYI

1881

Rizssalata mangédval, ananasszal
és friss korianderrel

@ 40—50 Perc @ @

Elkészités

1 Keverjik 6ssze egy edényben a vizet, a kdkusztejet, a Veggy Exotic
fliszerkeveréket és a szezdmolajat, és f6zzlik benne puhéra a rizst. Hagyjuk
kihdlni.

2 Hamozzuk meg és reszeljiik le nagy lyukt reszelén a répat, apritsuk fel az
Ujhagymat, és keverjik mindkét zéldséget a rizshez. Ezutan a felkockazott
ananaszt és mangét, valamint a koriandert és a petrezselymet is adjuk

hozz4 a rizshez.

3 Készitslk el az dntetet, és locsoljuk meg vele a rizssalatat. Sézzuk izlés
szerint, majd téalaljuk.



