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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g Hosszú szemű rizs

400 ml Víz

200 ml Kókusztej

4 ek. Szez�mol�j

2 db S�rg�rép�

2 db Újh�gym�

1 db M�ngó

1 db An�n�sz

2 ek. Kori�nderlevél �prítv�

2 ek. Friss petrezselyem �prítv�

15 g  Veggy Exotic

fűszerkeverék

Az öntethez

80 ml N�r�ncslé

4 ek. Szez�mol�j

2 ek. Ag�vé szirup

2 ek. Szój�szósz

5 g  Veggy Exotic

fűszerkeverék

Rizss�l�t� m�ngóv�l, �n�n�ssz�l
és friss kori�nderrel

40—50 Perc

Elkészítés

1 Keverjük össze egy edényben � vizet, � kókusztejet, � Veggy Exotic

fűszerkeveréket és � szez�mol�j�t, és főzzük benne puh�r� � rizst. H�gyjuk

kihűlni.

2 H�mozzuk meg és reszeljük le n�gy lyukú reszelőn � rép�t, �prítsuk fel �z

újh�gym�t, és keverjük mindkét zöldséget � rizshez. Ezut�n � felkock�zott

�n�n�szt és m�ngót, v�l�mint � kori�ndert és � petrezselymet is �djuk

hozz� � rizshez.

3 Készítsük el �z öntetet, és locsoljuk meg vele � rizss�l�t�t. Sózzuk ízlés

szerint, m�jd t�l�ljuk.


