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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Reife Avoc�dos

2 Eier

2 Scheiben Vollkornbrot

oder S�uerteigbrot

1 TL Zitronens�ft oder

Limettens�ft

2 EL  Avoc�do Love

1 EL Olivenöl oder Butter

1 Kleine Tom�te (option�l)

S�lz und Pfe�er (n�ch

Geschm�ck)

Röstbrot mit Avoc�do-M�sh &

Spiegelei

10—15 Min

Zubereitung

1 Avoc�do-M�sh zubereiten: 

Die Avoc�dos h�lbieren, den Kern entfernen und d�s Fruchtfleisch in eine

Schüssel geben. 

Mit einer G�bel grob zerdrücken, Zitronen- oder Limettens�ft und Kot�nyi

Avoc�do-Mischung hinzufügen. Alles gut vermengen und �bschmecken.

2 Spiegeleier br�ten: 

Eine Pf�nne bei mittlerer Hitze erw�rmen und d�s Olivenöl oder die Butter

hineingeben. 

Die Eier vorsichtig in die Pf�nne schl�gen und c�. 3–4 Minuten br�ten, bis

d�s Eiweiß fest und d�s Eigelb noch leicht flüssig ist. Mit etw�s S�lz und

Pfe�er würzen.

3 Brot rösten: 

Die Brotscheiben in einem To�ster oder in einer Pf�nne ohne Fett rösten,

bis sie knusprig sind.

4 Anrichten: 

Die Brotscheiben �uf Teller legen und großzügig mit dem Avoc�do-M�sh

bestreichen. 

Je ein Spiegelei �uf die Avoc�do legen. Option�l Tom�ten in Scheiben

schneiden und seitlich �nrichten. 

N�ch Wunsch mit Kot�nyi Avoc�do Love bestreuen


