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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Rók�gomb�

2 Újh�gym�

1 K�liforni�i p�prik�

3 Toj�s

2 ek. Olív�ol�j

1 ek.  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Rók�gomb�s-zöldséges omlett
20—30 Perc

Elkészítés

1 Tisztítsuk meg � rók�gomb�t, és v�gjuk �pró d�r�bokr�. Szeleteljük fel �z

újh�gym�t. V�gjuk csíkokr� � k�liforni�i p�prik�t.

2 Hevítsük fel �z olív�ol�j�t egy serpenyőben. Tegyük � serpenyőbe �

rók�gomb�t, �z újh�gym�t és � k�liforni�i p�prik�t, szórjuk meg � Veggy

Cl�ssic fűszerkeverékkel, és pirítsuk össze �z egészet.

3 Törjük fel � toj�sok�t egy t�lb�, verjük fel vill�v�l, m�jd öntsük �

serpenyőbe. Lefedve süssük készre.

4 Szedjük ki egy t�nyérr�, és h�lmozzunk r� egy kis túrókrémet. T�l�l�s előtt

hintsük meg tengeri sóv�l és őrölt borss�l.


