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Rékagombas-zoldséges omlett
@ 20—30Perc @
Elkészités

1 Tisztitsuk meg a rékagombat, és vagjuk apré darabokra. Szeleteljiik fel az
Ujhagymat. Vagjuk csikokra a kaliforniai paprikat.

2 Hevitsik fel az olivaolajat egy serpenyében. Tegylk a serpenyébe a

Osszetevk 2 {6 részere rékagombat, az Gjhagymat és a kaliforniai paprikéat, szérjuk meg a Veggy

¢ = Kotanyi . . P .. P
Kotényi Produkte Classic fliszerkeverékkel, és piritsuk &ssze az egészet.

200g Rékagomba 3 Torjuk fel a tojasokat egy talba, verjik fel villaval, majd ontstik a
2 Ujhagyma serpenydbe. Lefedve siissiik készre.
1 Kaliforniai paprika L4 Szedjlk ki egy tanyérra, és halmozzunk ré egy kis tirékrémet. Télalas el6tt
3 Tojés hintstik meg tengeri séval és 6rolt borssal.
2 ek. Olivaolaj
1ek. ¢ Veggy Classic
fliszerkeverék
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i
1 csipet ¢ Feketebors, egész




