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Roladki z cukinii i prosciutto
@ 10—15Min @ O D

Przygotowanie

1 Cukinie pokréj w cienkie plastry wzdtuz. Rozgrzej grill lub patelnie, dodaj

niewielka ilo§¢ oliwy i grilluj plastry cukinii przez okoto 1 minute. Nastepnie
obréé, dopraw przyprawa i grilluj jeszcze przez okoto 1 minute. Zdejmij z

Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 patelniilekko ostudz.

¢ = Kotényi Produkte 2 Kazdy plaster posmaruj serkiem $mietankowym, utéz prosciutto, rukole oraz

1sat Srednia cukinia skrop glazura balsamiczna, a nastepnie zwin w roladki. Powtérz z
pozostatymi sktadnikami.

Oliwa z oliwek

. 3 Podawaj skropione oliwg z oliwek oraz glazura balsamiczna.
1iyzeczka @ Grill do Warzyw

mieszanka przyprawowa

100 g Serek $§mietankowy
809 Prosciutto

30g Rukola

1tyzka Glazura balsamiczna
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