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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Сердцевин� с�л�т�

Ром�но

20 мл Оливковое м�сло

1 щепотк�  Соль морск�я

50 г Тертый сыр

1 щепотк�  Припр�в�

Ит�льянские тр�вы

Для с�льсы

3 шт. Персики

600 г М�слины

0.5 шт. Лук белый

0.5 пучк� Кинз�

0.5 пучк� Б�зилик

С�л�т Ром�но с соусом с�льс�

25—30 Мин.

Способ приготовления

1 Промойте с�л�тные сердцевины и просушите. Р�зрежьте попол�м. В

миске смеш�йте оливковое м�сло с ит�льянскими тр�в�ми и солью.

З�м�ринуйте с�л�т в оливковом м�сле и ост�вьте н�ст�ив�ться.

2 Приготовьте с�льсу. М�слины и лук мелко н�режьте. Т�кже мелко

н�режьте кинзу и б�зилик. Персики помойте и н�режьте мелкими

кубик�ми. Смеш�йте все ингредиенты.

3 Обж�рьте с�л�тные сердцевины. При необходимости снов� см�жьте

оливковым м�слом. З�тем выложите н� с�л�т соус с�льс� и сливочный

сыр. Посыпьте п�рмез�ном. Н�сл�жд�йтесь готовым блюдом вместе со

свежим хлебом. Приятного �ппетит�!


