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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 fej Brokkoli

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 tk. Kurkum�

0.25 tk.  Chili C�yenne, őrölt

0.5 tk. Só

2 ek. Olív�ol�j

1 tk. Ecet

Ropogós brokkoli
— Perc

Elkészítés

1 Melegítsük fel � sütőt 220 C-r�. Egy tepsit béleljünk ki sütőp�pírr�l.

Forr�ljunk fel egy f�zék sós vizet. Szedjük � brokkolit n�gyobb rózs�kr�, és

mossuk meg.

2 Adjuk � brokkolit � forr�sb�n lévő vízhez, és főzzük 1-2 percig.

Csöpögtessük le, és tegyük �t � sütőlemezre.

3 Egy poh�r v�gy krumplinyomó segítségével l�pítsunk ki minden egyes

brokkolid�r�bot. A többi hozz�v�lót keverjük össze egy t�lb�n. Az összetört

brokkolit mindkét old�lról vonjuk be �z elkészített p�cc�l.

4 Tegyük � tepsit � felforrósított sütőbe, és süssük 15 percig. Vegyük ki,

fordítsuk meg brokkolik�t, és süssük tov�bb tov�bbi 10 percig, v�gy �míg �

kívülről ropogós nem lesz. T�l�lót�lr� szedjük, és tetszőleges m�rt�ss�l

t�l�ljuk.


