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Elkészités

1 Melegitsiik fel a stitét 220 C-ra. Egy tepsit béleljlink ki stitépapirral.

Forraljunk fel egy fazék sés vizet. Szedjiik a brokkolit nagyobb rézsékra, és
mossuk meg.

Osszetevék 4 f6 részére 2
¢ = Kotanyi Produkte

Adjuk a brokkolit a forrasban Iévé vizhez, és f6zzilk 1-2 percig.
Csopogtessik le, és tegyik at a stit6lemezre.

1fej Brokkoli 3 Egy pohéar vagy krumplinyomd segitségével lapitsunk ki minden egyes

1tk ¢ Fokhagyma brokkolidarabot. A t&bbi hozzavalét keverjik 6ssze egy talban. Az &sszetort
granulétum brokkolit mindkét oldalrél vonjuk be az elkészitett paccal.

1tk Kurkuma L4 Tegyuk a tepsit a felforrésitott stitbe, és siisstik 15 percig. Vegyk ki,

0.25 tk. ¢ Chili Cayenne, 6rdlt forditsuk meg brokkolikat, és slissiik tovabb tovabbi 10 percig, vagy amig a

0.5 tk 6 kivilrél ropogds nem lesz. Talalétalra szedjlk, és tetsz6leges martassal

talaljuk.
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