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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A burgony�gerezdekhez

800 g Burgony� (érdemes sütni

v�ló, nem szétfövőt

v�l�szt�ni)

1 ek. Olív�ol�j

4 ek.  Kl�sszikus sültkrumpli

fűszersó

A fűszeres ketchuphoz

2 fej Vörösh�gym�

1 kg P�r�dicsom

50 g Cukor

50 ml Alm�ecet

1 ek  Tengeri só, durv�

szemű

1 ek  Currypor fűszerkeverék

1 ek  F�héj, őrölt

2 szem  Csill�g�nizs, egész

10 szem  Feketebors, egész

A sz�rdell�s m�rtog�tóshoz

6 db Sz�rdell�filé

1 ek K�pribogyó

1 fej Lil�h�gym�

250 g Tejföl

2 ek  Metélőh�gym�,

szeletelt

1 ek  M�jor�nn�, morzsolt

Ropogós burgony�gerezdek
kétféle m�rtog�tóss�l

50—60 Perc

Elkészítés

1 Kezdjük � ketchupp�l. A h�gym�t finomr� v�gjuk, kevés ol�jon megpirítjuk �

fűszerekkel együtt (� csill�g�nizst és szegfűszeget is), �míg ill�tozni nem

kezd. Közben � p�r�dicsomot kis kock�kr� v�gjuk, és hozz��djuk �

h�gym�hoz sóv�l, cukorr�l, ecettel együtt. Lefedjük, és �l�csony l�ngon

kb. 30 percig főzzük.

2 A megfőtt p�r�dicsomos sűrítményt botmixerrel sim�r� turmixoljuk, m�jd

vissz�tesszük � tűzre, és tov�bbi 30–45 percig főzzük, �míg sűrű, kenhető

�ll�gú nem lesz. Közben néh� keverjük �t, nehogy leégjen. Még forrón

tiszt�, steril üvegekbe töltjük, lez�rjuk, és szob�hőmérsékleten h�gyjuk

kihűlni.

TIPP :  A ketchup légmentesen z�rv� �k�r egy évig is el�ll

szob�hőmérsékleten, felbont�s ut�n pedig 2 hón�pig hűtőben.

3 A burgony�k�t �l�pos�n megmossuk, megtöröljük, m�jd cikkekre v�gjuk.

Hideg vízbe tesszük kb. 20 percre, és közben 4-5 �lk�lomm�l �tkeverjük,

hogy ki�zzon belőle � keményítő.

TIPP :  A vízbe �k�r jégkock�k�t is tehetünk!

4 A krumplit leszűrjük, p�pírtörlővel sz�r�zr� töröljük, m�jd összeforg�tjuk �z

Kl�sszikus Sült krumpli fűszerkeverékkel és olív�ol�jj�l. Sütőp�pírr�l bélelt

tepsin eloszl�tjuk, és előmelegített sütőben (200 °C, légkeverés) kb. 30 perc

�l�tt �r�nyb�rn�r� sütjük.

5 A sz�rdell�t, k�pribogyót és lil�h�gym�t finomr� v�gjuk, összekeverjük �

tejföllel, � metélőh�gym�v�l és � m�jor�nn�v�l.

6 A ropogós krumpligerezdegeket t�nyérokr�, v�gy egy kis kos�rk�b�

szedjük, és mellé kín�ljuk � két m�rtog�tóst.
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