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Összetevők 5 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 Toj�sfehérje

5 ek. Méz

70 g Szez�mm�g

110 g D�r�bolt m�ndul�

120 g N�pr�forgóm�g

2 g Chi�-m�g

1 tk.  K�rd�mom, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Ropogós keksz k�rd�momm�l és
m�gv�kk�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 Egy csipet sóv�l verjük kemény h�bb� � toj�sfehérjét, m�jd forg�ssuk hozz�

� mézet és �z őrölt k�rd�momot.

2 Adjuk hozz� � többi hozz�v�lót is, és keverjük el �l�pos�n.

3 Melegítsük elő � sütőt 120 °C-r�.

4 Form�zzunk 15–20 kekszet � m�ssz�ból. Helyezzük � kekszeket sütőp�pírr�l

bélelt tepsire, és süssük � 120 °C-r� előmelegített sütő légkeveréses

fokoz�t�n 20–30 percig.


