(KOTANYI

1881

Ropogds keksz kardamommal és
magvakkal

@ 30—40Perc @ D

Elkészités

1 Egy csipet séval verjik kemény habba a tojasfehérjét, majd forgassuk hozza

OsszetevBk 5 f6 részére a mézet és az 8rélt kardamomot.

¢ = Kotanyi Produkt
erangiHrocuite 2 Adjuk hozzéa a tébbi hozzavalét is, és keverjik el alaposan.

1 Tojasfehérje 3 Melegitsiik el a stitét 120 °C-ra.
5 ek. Méz 4 Formézzunk 15-20 kekszet a masszabdl. Helyezziik a kekszeket siitépapirral
70g Szezdmmag bélelt tepsire, és siisstik a 120 °C-ra el6melegitett stits Iégkeveréses
10g Darabolt mandula fokozatan 20-30 percig.
120 g Napraforgémag
29 Chia-mag
1 tk. ¢ Kardamom, &rélt
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem{(i

'l-t'l:H‘ 1-"'1-
.
LHr
.

*

-

.
fons, 5 Rl
g, et

m
o
L

&
.
H
4

)

.
1s &
o3

-

o A 4
H:t -
g

APy g ety W B
%

.H
Ry
St T L ou i B

Oy



