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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

4 бр. П��е��� бу�че��

3 бр. С������� чесън

1 бр. �у�, �о�ям

500 g К�р�оф�

Зех��н

1 ч.�.  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

3 с.�.  Ро�м�р�н, е�ро

н�ря��н

П��е с ро�м�р�н

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� н� 160°C (347°F), ���о ���о�����е н�с�ро����� ��

�он�е���онно �ечене н� фурн���.

2 И�с��е�е �р�б�����е�но 1 см �ех��н � �ъ�бо� съ�, обе�е�е

с��������е чесън � �� �об��е�е �е�� � съ��. Н�ре�е�е �у�� н�

че��ър��н�� � �� �об��е�е � съ��.

3 По��р��е�е бу�че���� със со� � черен ���ер о� ��е�е с�р�н�.

4 Обе�е�е ��р�оф��е, н�ре�е�е �� н� �о�о��н�� ��� н� че��ър��н��

� ����с�мос� о� р��мер�, �о��р��е�е об��но със со� � �� �об��е�е �

съ��.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� �об����е о�е �е�енчу�� �о �е��н�е -

н��р�мер мор�о�� � �����ч��.

5 Пос���е�е �ъ� фурн��� � с�е� 15 м�ну�� ���е��е с м���о �о��.

Об������е чес�о със со�о�е�е.

6 П��е�о се ну���е о� о�о�о 40 �о 45 м�ну�� �� �о��ене.

7 �есе� м�ну�� �ре�� �� се с�о���, р��бър����е �обре о�е �е�нъ� �

�оръсе�е об��но �о��чес��о н�ря��н ро�м�р�н.

СЪВЕТ:  Не �об��я��е ро�м�р�н� �о-р�но, �ъ� ���о �о� �е

���ор� � �е ос���� с��ен, �орч�� ��ус.


