(KOTANYD)

Rosii Umplute n Stil Grecesc —
Gemista

@ — Min.

Pregatire

1 Taie capacele rosiilor (pastreazé-le ca si ,,capace”) si scoate cu grija miezul
Ingrediente cu o lingura. Taie dovlecelul in bucati de 5—7 cm si scobeste-I. Presara sare
¢ = Kotanyi Produkte in interiorul rosiilor si dovleceilor, apoi intoarce-i cu gura in jos pentru a

elimina excesul de lichid. Taie cubulete pulpa de rosii si dovlecei scoasa
[¢) Rosii mari

anterior.
1 DOV|ece| 17 . . 3 w . . -~ . w . ~ ~
2 Intr-otigaie, cdleste ceapa tocata si usturoiul in uleiul de masline pana se
150 Orez cu bob scurt - . < . e
9 inmoaie. Adauga cartoful ras, orezul, pasta de rosii si pulpa de legume taiata
2 linguri Ulei de masline cubulete. Gateste timp de 5 minute, amestecand continuu, apoi adaug3
1 Ceap4 rosie verdeturile aromatice, sarea si piperul si mai gateste incé 5 minute.
1 Catel de usturoi 3 3. Preincalzeste cuptorul la 180°C. Asaza rosiile si dovleceii intr-un vas
1 Cartof ras termorezistent si umple-i cu amestecul de orez silegume. Pune capacele de
o N . rosii la loc, stropeste totul cu putin ulei de masline si apa. Acopera vasul cu
1 lingura Pastd de rosii ’ ’ ’ L
folie de aluminiu si coace timp de 40 de minute. Indepérteaza folia si mai
1 lingurita ¢ Busuioc maruntit

lasd la cuptor incd 15 minute, pana ce legumele se rumenesc frumos.

0.5 linguritd @ Oregano maruntit
0.5 linguritd @ Cimbru m3runtit

Sare si piper, dupa gust




