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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Rote Rüben

120 ml Apfelessig

80 ml W�sser

4 EL Kren, gerieben

1.5 EL Zucker

1 EL  Österreichischer Bio

Kümmel g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Rote Rüben S�l�t
40—50 Min

Zubereitung

1 Die Roten Rüben bissfest kochen und �nschließend sch�len.

TIPP :  Als Altern�tive zum Selbstkochen können vorgekochte Rote

Rüben verwendet werden

2 Nun die Rüben in dünne Scheiben schneiden und in eine Schüssel geben.

TIPP :  H�ndschuhe �nziehen, d� die Knollen st�rk �bf�rben.

3 Den Kümmel über die Roten Rüben streuen.

4 Eine M�rin�de �us Essig, W�sser, Zucker und S�lz zubereiten und �uf dem

Herd �ufkochen l�ssen. Anschließend �bschmecken.

5 Die w�rme M�rin�de über die Roten Rüben gießen.

6 Den Kren in die Schüssel geben und gut unterheben.

7 In ein Einm�chgl�s füllen, mit der M�rin�de bedecken und luftdicht

�bschließen.

8 Wer den S�l�t �m selben T�g genießen möchte, sollte ihn mindestens für 3

Stunden durchziehen l�ssen.


