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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

650 g Rotkr�ut

2 Stk. K�rto�eln

1 EL Kokosöl

0.5 Stk. Kleine weiße Zwiebel

400 ml Gemüsesuppe

400 ml Kokosmilch

80 g Crème fr�îche (�uch in

veg�n!)

1 EL Getrocknete Blüten

1 EL  Curry Powder

1 Prise  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Rotkr�ut-Currysuppe mit

Kokosmilch

40—45 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt werden die �ußeren Bl�tter des Rotkr�utkopfes und

d�n�ch der Strunk entfernt. Den übrigen Kopf gründlich �bspülen und in

feine Stücke schneiden.

2 Nun werden die K�rto�eln und Zwiebel gesch�lt und ebenf�lls in feine

Würfel geschnitten. Anschließend wird in einem Topf etw�s Kokosöl erhitzt.

D�rin werden die Zwiebel gl�sig �ngedünstet und d�n�ch d�s Rotkr�ut und

die K�rto�eln hinzugefügt.

3 Anschließend mit dem Kot�nyi Curry Pulver würzen, gut verrühren und mit

der Gemüsesuppe �blöschen.

4 Im n�chsten Schritt die Kokosmilch unterrühren. Nun die Suppe mit einem

Pürierst�b fein pürieren und �m Ende noch mit etw�s S�lz und Pfe�er

�bschmecken. Je n�ch gewünschter Konsistenz etw�s Suppe hinzufügen.

5 In Sch�len servieren, mit etw�s Crème fr�îche toppen und mit den

getrockneten Blüten n�ch Belieben g�rnieren.


