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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

700 g Sertésszűz

4 sz�l Rozm�ring

2 ek.  Grill b�rbecue

fűszerkeverék

7 ek. Olív�ol�j

1 db Cukkini

1 db Vörösh�gym�

A s�ls� verde szószhoz:

1 csokor Frissen �prított

petrezselyem

1 csokor Friss b�zs�likom

0.5 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

2 tk. K�pribogyó

1 tk. Must�r

4 ek. Olív�ol�j

1 ek. Alm�ecet

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Rozm�ringos sertésny�rs
40—50 Perc

Elkészítés

1 Első lépésként elkészítjük � p�cot, �mihez �l�pos�n összekeverjük �z

olív�ol�j�t és � Grill b�rbecue fűszerkeveréket. Állni h�gyjuk.

2 Megmossuk � sertéshúst, sz�r�zr� töröljük és 2-3 cm-es d�r�bokr� v�gjuk. A

cukkinit és � h�gym�t f�l�tnyi d�r�bokr� �prítjuk.

3 Felv�ltv� � ny�rsr� húzzuk � húst és � zöldségeket, m�jd � végére tűzünk

egy rozm�ring�g�t is. Bekenjük � ny�rs�k�t � p�cc�l, m�jd 20-30 percig

�llni h�gyjuk, hogy � p�c kissé beivódjon.

4 A ny�rs�k�t old�l�nként kb. 10 percig grillezzük.

5 A ny�rs�k�t frissen készített s�ls� verde szóssz�l díszíthetjük. Ennek �z

elkészítéséhez megmossuk, megsz�rítjuk és finomr� �prítjuk � friss

fűszereket. A k�pribogyót is n�gyon finomr� �prítjuk, m�jd �

fokh�gym�gr�nul�tumm�l együtt � frissen �prított levelekhez keverjük.

6 Egy t�lb�n ehhez hozz�keverjük �z olív�ol�j�t, �z �lm�ecetet, � must�rt,

m�jd �z egészet egy turmixgéppel pürésítjük. El is készült � s�ls� verde

szósz.

7 A ny�rs�k�t s�ls� verde szóssz�l és ropogós fehérkenyérrel t�l�ljuk,

miközben otthonunkb�n élvezzük � ny�r melegét.


