(KOTANYD)

Rulouri cu carne de curcan si
legume

@ — Min.

Pregatire

1 Preincélzeste cuptorul la 200 °C. Rade morcovul pe rézédtoarea pentru

Ingrediente 6 Portii legume, apoi taie varza, ardeiul gras si ceapa in fasii subtiri, folosind o
¢ = Kotanyi Produkte mandolind sau un cutit. Pune legumele intr-un bol, adauga carnea tocata de
curcan si condimentele si amesteca bine.
100 g Ardei gras
. 2 Taie foile de aluat filoin 4 bucati. Asaza fiecare bucata in forma de romb si
100 g Morcovi X i o X o
pune 1-2 linguri de umplutura in apropierea unuia dintre capete. Unge
%09 Ceapa marginile cu oul batut, pliaza cele trei laturi si ruleaza stréns. Repeta
150 g Varza procedeul cu restul ingredientelor.
1509 Carne tocatd de curcan 3 Asaz3 rulourile pe o tava tapetat3 cu hartie de copt, unge-le cu putin ulei si
1linguritds @ Usturoi granulat presarad deasupra semintele de susan. Coace-le timp de 15-20 de minute

0.5 lingurits ¢ Boia de ardei afumat sau pana cand devin aurii si crocante. Scoate-le din cuptor, lasd-le s& se

rédcoreasca putin, apoi serveste-le cu sosul preferat.

1 lingura Sos de soia

1 lingura Ulei de susan

6 Foi de aluat filo
1 Ou

Seminte de susan, pentru

presarat




