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Rulouri de dovlecel cu prosciutto
@ — Min.
Pregatire

1 Taie dovlecelul in felii subtiri pe lungime. incinge un gratar sau o tigaie,
adauga putin ulei si g3teste feliile de dovlecel aproximativ 1 minut. Intoarce-

le, asezoneaz3-le si mai gateste inca 1 minut. Scoate-le silas3-le s& se

Ingrediente 4 Portii rdceasca putin.

¢ = Kotanyi Produkte 2 Unge fiecare felie cu crema de branza, adauga prosciutto, rucola si glazura

1 Doviecel mediu balsamica, apoi ruleaza. Repeta cu restul ingredientelor.

Ulei de msline 3 Serveste rulourile stropite cu ulei de masline si glazura balsamica.

1 lingurita ¢ Grill gritar amestec de

asezonare
100 g Crema de brénza
809 Prosciutto
30g Rucola
1 lingura Glazur3 balsamica
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