Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

12 ks

4 PL

4 PL

12 ml

Brusna cast
sladkovodnych rgb podla
chuti (pstruh lososovy,
sivoR)

Olivovy olej

¢ Koreninova sol na
Ryby

Drevené $pajdle (dizka
priblizne 15 cm)
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Rybie brucho spajdli
@ 20-30Min Q@D
Priprava
1V miske zmieSajte koreniacu zmes Kotanyi Koreninova sol’ na Ryby s

olivovgm olejom.

2 Opatrne pozdiZzne napichnite rybie brucha na drevené $pajdle.

3 Spizy grilujte priblizne 2 mindt z kazdej strany.

L4 Zlozte z plameria a ihned’ potrite stranu s koZou zmesou korenia a oleja.

NAPOVEDA: Do stredu polozte misku, ktora ohraniéi prazdnu plochu.



