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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

12 ks Brušn� č�sť

sl�dkovodných rýb podľ�

chuti (pstruh lososový,

sivoň)

4 PL Olivový olej

4 PL  Koreninov� soľ n�

Ryby

12 ml Drevené šp�jdle (dĺžk�

približne 15 cm)

Rybie brucho šp�jdli
20—30 Min

Prípr�v�

1 V miske zmieš�jte koreni�cu zmes Kot�nyi Koreninov� soľ n� Ryby s

olivovým olejom.

2 Op�trne pozdĺžne n�pichnite rybie bruch� n� drevené šp�jdle.

3 Špízy grilujte približne 2 minút z k�ždej str�ny.

4 Zložte z pl�meň� � ihneď potrite str�nu s kožou zmesou koreni� � olej�.

NÁPOVEDA:  Do stredu položte misku, ktor� ohr�ničí pr�zdnu plochu.


