Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

1 bal. Noky

100 ml Olivovy olej, lisovany za
studena

2 ks Straéiky cesnaku, Cerstvé

2PL Petrzlen, cerstvo
nasekany

2 PL Piniové oriesky

30¢g Parmezan, nastrihang

1ks Organicky citrén

1 salka Rukola, Cerstva

1 8alka Bazalka, Cerstva

1PL Balzamikovy ocot

1PL Olivovy olej, lisovany za
studena

1CL ¢ Cili paprigky

1 $tipka ¢ Morska sol jedla
jédovana

1 Stipka ¢ Stvorfarebné korenie
celé

@ @

(KOTANYI

1881

Rychle noky Aglio e Olio
@ 20-30Min Q@D

Priprava

1 Najskor oSupte cesnak a nakréjajte ho na tenké platky. Na panvici zohrejte
olivovy olej, poduste platky cesnaku a ochutte trochou soli. Pridajte il
vlocky. Oprazte aj piniové oriesky a niekol’ko platkov citréna.

2 Uvarte noky podla ndvodu na obale. Potom ich sced’te a pridajte rioky na
panvicu, zmiesajte ich so zmesou aglio e olio a nadrobno nasekanou
petrzlenovou vitatou. Potom ochutte $tipkou korenia.

3 Ulozte rukolu na hlboky tanier a pokvapkajte ju balzamikovgm octom a
olivovgm olejom. Na vrch poukladajte rnoky a ozdobte strdhangm
parmezanom a Cerstvou bazalkou.



