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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 ks Rybie filety, n�príkl�d sleď

(čist� hmotnosť bez

n�levu 275 g)

1 ks J�blko

4 ks V�jíčk�, n� tvrdo

200 g Rep�, v�ren�

1 ks Cibuľ�, biel�

3 ks Kyslé uhorky

1 ČL Biely vínny ocot

4 PL Kysl� smot�n�

3 PL Neochutený jogurt

1 PL  Kôpor sušený kr�j�ný

1 PL  Petržlenov� vň�ť

kr�j�n�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Štvorf�rebné korenie

celé

Rýchly červený � biely sleďový
š�l�t

20—30 Min

Prípr�v�

1 N�jskôr ošúpte � n�drobno n�kr�j�jte cibuľu. Repu, v�rené v�jci� � kyslé

uhorky tiež n�kr�j�jte n� kocky.

2 Potom nech�jte filety sleď� odkv�pk�ť � n�kr�j�jte ich n� kúsky veľkosti

súst�. Zmieš�jte v miske s ost�tnými prís�d�mi.

3 Ter�z zmieš�jte kyslú smot�nu s prírodným jogurtom � štipkou bieleho

vínneho octu � prid�jte zmes do misky.

4 Potom umyte j�blko, ošúpte ho � n�kr�j�jte n� kocky. J�blko rýchlo

primieš�jte k š�l�tu, �by kúsky j�blk� nezhnedli.

5 Keď je š�l�t pripr�vený, ochuťte ho soľou, korením, petržlenovou vň�ťou

Kot�nyi � kôprom � d�jte do chl�dničky.

6 Pod�v�jte s čerstvou b�getou �lebo to�stom.

NÁPOVEDA:  Ak s� chcete pohr�ť s f�rb�mi, môžete vynech�ť repu �

pripr�viť tr�dičný biely sleďový š�l�t.


