Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

509
40g
130 g
600 ml
10g
1CL
1CL

1ks

Na kompét

200 g
1 kus
509
3 PL

1PL

Mak

Maslo

Ryzovy nakyp

Mlieko

Surovy trstinovy cukor
¢ Kardamém mlety

¢ Skorica mleta

¢ Vanilka Bourbon

Jahody

Banan

Surovy trstinovy cukor
Citrénova stava

@ Vanilkov( cukor
Bourbon

@

(KOTANYI

1881

Ryzovy nakyp s makom a
kompdétom z jahdéd a bananov
@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Priprava ryzového nadkypu: Mak s polovicou masla najskor poduste v hrnci a
nechajte vychladndut.

2V hrnci kratko poduste ryzu so zvyskom masla. Pridajte mlieko, cukor,
kardamdm, Skoricu a duzinu z vanilkového lusku Bourbon.

3 Poduste ryzu na miernom stupni za stédleho mieSania, kgm sa ryza neuvari a
nebude mat pastovitu konzistenciu. Zlozte hrniec z ohtia a pridajte mak.

L4 Priprava kompétu: Nakrajajte jahody na Stvrtiny a banan na kriazky.
Zohrejte panvicu a skaramelizujte cukor.

5 Pridajte jahody, panvicu deglazujte citrénovou $tavou a nechajte 10 minut
povarit.

6 Pridajte kisky banéanu a vanilkovy cukor Bourbon, dékladne premiesajte a
po 1 -2 mindtach zloZte hrniec z ohina. Kompdétom prelejte ryzovy nakyp a
podavaijte.



