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Solatna skleda z jabol&nim
Cipsom
@ 10—15Min @ O D

Priprava

1 Priprava preliva: Grski jogurt zmes$ajte z vsemi ostalimi sestavinami.

2 Operite sadje in zelenjavo. Ledenko natrgajte na posamezne liste in jih kot
prve polozite na dno sklede.

Za solato 3 Poledenkinadevajte rukolo. Z nozem za lupljenje zelenjave narezite kumaro
na tanke trakove in jih dajte v skledo.
100 g Ledenke
100 Rukol L4 Mlado ¢ebulo narezite na tanke rezine in potresite po solati. Marelicam
9 ukole . vx: . < - .
odstranite koscice, nato pa jih narezite na manjse kose ter skupaj z
Lt cele Marelice . . . .
borovnicami razdelite po solati.
50g Kumare 3 3 A A . .
5 S prsti nadrobite sir feta in ga potresite ob notranjem robu sklede.
20g Borovnic
6 Na koncu po solati potresite jaboléni Cips ter postrezite s prelivom kot
40g Sira feta .
prilogo.
1 cela Mlada ¢ebula
Za preliv
710g Grskega jogurta
1 Zlicka Limoninega soka
1 Zlica Olj¢nega olja
1 cel Majhen strok éesna
1 Zlicka Svezega drobnjaka
1 $Cepec ¢ Morska sol jodirana
1 $&epec ¢ Poper &rni celi
Za posip
25¢g ¢ Jaboleni &ips
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