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Sest�vine 1 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� sol�to

100 g Ledenke

100 g Rukole

4 cele M�relice

50 g Kum�re

20 g Borovnic

40 g Sir� fet�

1 cel� Ml�d� čebul�

Z� preliv

710 g Grškeg� jogurt�

1 žličk� Limonineg� sok�

1 žlic� Oljčneg� olj�

1 cel M�jhen strok česn�

1 žličk� Svežeg� drobnj�k�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Z� posip

25 g  J�bolčni čips

Sol�tn� skled� z j�bolčnim

čipsom

10—15 Min

Pripr�v�

1 Pripr�v� preliv�: Grški jogurt zmeš�jte z vsemi ost�limi sest�vin�mi.

2 Operite s�dje in zelenj�vo. Ledenko n�trg�jte n� pos�mezne liste in jih kot

prve položite n� dno sklede.

3 Po ledenki n�dev�jte rukolo. Z nožem z� lupljenje zelenj�ve n�režite kum�ro

n� t�nke tr�kove in jih d�jte v skledo.

4 Ml�do čebulo n�režite n� t�nke rezine in potresite po sol�ti. M�relic�m

odstr�nite koščice, n�to p� jih n�režite n� m�njše kose ter skup�j z

borovnic�mi r�zdelite po sol�ti.

5 S prsti n�drobite sir fet� in g� potresite ob notr�njem robu sklede.

6 N� koncu po sol�ti potresite j�bolčni čips ter postrezite s prelivom kot

prilogo.


