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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� �е�енчу���е

½ ����� К�рф�о�, н�ря��н� н�

ро��ч��

1 бр. П�������н, н�ря��н н�

�ръ�о�е

2 с.�. Зех��н

1 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

1 ч.�.  Чер�ен ���ер, �����

2 ч.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

 Черен ���ер н� �ърн�

З� �е����

2 с.�. Зех��н

1 с�ръ� Пр��, с��но н�ря��н

1 бр. �у�, с��но н�ря��н

1 о���о���  Ш�фр�н, н����

2 с������� Чесън

1 ½ ч��� Чер�ен� �е��

½ ч��� Жъ�� �р�х (��� �е��),

н���сн�� �� ня�о��о

ч�с�

2 �е�� Чер� �ом���,

р���о�о�ен�

 БИО ���о ч��� с

морс�� со�

 Черен ���ер н� �ърн�

2 ч.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

 Со� о� Сре���емно

море

 ��� �у�, �е�ен� �ер��

З� м�ечн�я сос

Ш�фр�но�� �е�� с ����н�н�

�ечен� �е�енчу��

35—45 М�ну��

По��о�о���

1 С�о�е�е н�ря��н��е �е�енчу�� � о�неу�орен съ�, �оръсе�е със

�ех��н� � �о��р�����е � обър����е, �� �� се �о�р�я� р��номерно.

И��ече�е � ���ря�� �о 200℃ фурн� �� о�о�о 15 - 20 м�н, �о���о се

��чер�я�.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� �о н��р����е � н� ����н, ��� н� с��р�, ��о

�ре��оч����е - ���� �е �м��е о�е �о-бо��� о�у�ен ��ус.

2 З��ре��е �ех��н� � �ъ�бо� ����н с �ебе�о �ъно, со��р���е

н�ря��н�я �у� � �р�� ��е�но с ��фр�н�, �о���о се о��е�я�.

�об��е�е чесън�, с�е� не�о �е���� � ���е��е с 4 ч��� �оре�� �о��

��� бу�ьон. Го��е�е н� умерен о�ън, �о���о �е���� оме�не. А�о е

ну�но �об��е�е о�е м���о �ечнос�.

СЪВЕТ:  А�о �о�����е с�мо чер�ен� �е��, �я се с��ря�� мно�о

бър�о. А�о с�е с�о���� � �ъ�� �р�х, �е о�неме м���о �о�ече

�реме - �ро�еря����е �� �о�о�нос�.

3 Към �р�я н� �о��ене�о �об��е�е �ом����е � �о��р�����е (бе�

����я �у�) � �о��е�е о�е 6-8 м�н, �о��о�о �ом����е ��

�о�уоме�н��.

4 С���е�е о� о�ъня � ос���е�е �е�о �� се ох����. Пр�б��е�е �ъм

�е���� ���ечен��е ��������н� � ��рф�о� � �оръсе�е с �ер�� ���

�у�. По�несе�е с м�ечн�я сос.
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½ ч��� К�се�о м�я�о

½ ч��� Крем� с�рене (���

�����сен� сме��н�)


