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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 ч.�. М�с�о

1 бр. Кром�� �у�

150 g К�р�оф�

500 ml Р�бен бу�ьон

150 ml Верму�

300 ml Го���рс�� сме��н�

1 о���о���  Ш�фр�н, н����

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

1 ч.ч. Пресен �о�ър

4 бр. М��� Сен Ж��

1 с.�. М�с�о

Ш�фр�но�� су�� с м��� Сен

Ж��

60—70 М�ну��

По��о�о���

1 С��ре�е ��р�оф��е � �о�со�ен� �о��. С�е� �о�� �� обе�е�е �

н�ре�е�е н� м���� �убче��.

2 Пре� �о�� �реме обе�е�е �у�� � �о н�ре�е�е н� с��но.

3 З��ре��е 1 с.�. м�с�о н� ����н � со��р���е �у��. �об��е�е

��р�оф��е � съ�о со��р���е. И�с��е�е �ерму�� � ос���е�е ��

�ъ�р�.

4 �об��е�е сме��н��� � бу�ьон�. У�е��че�е �о��он� �о���о ���р�,

с�е� �о�� �о н�м��е�е � о��усе�е с ��фр�н, со� � ���ер. Ос���е�е

�� �ъ�р� о�о�о 25 м�ну��.

5 Пр��о��е�е м����е – ���ре��е 1 с.�. м�с�о н� ����н, о��усе�е

м����е със со� � ���ер � �� о�ър�е�е �о 2 м�ну�� н� с�р�н�.

6 П�р�р���е су����. Сер��р���е със с�ръ�че�� �ресен �о�ър � �о

е�н� м��� н� �ор��я.


