Sktadniki - llo§é oséb: 6

¢ = Kotanyi Produkte

100 g Papryka

100 g Marchewka

50¢g Cebula

150 g Kapusta biata

150 g Mielone migso z indyka

1tyzeczka ¢ Czosnek granulowany

0.5 fyzeczki @ Papryka wedzona
ostra mielona

1tyzka Sos sojowy
11yzka Olej sezamowy

4 szt Arkusze ciasta filo
1szt Jajko

Nasiona sezamu do
posypania

(KOTANYI

1881

Sajgonki z indykiem i warzywami
@ 4o—-45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 200°C. Zetrzyj marchewke na tarce o duzych
oczkach, a kapuste, papryke i cebule pokréj w cienkie paski za pomoca
mandoliny lub noza. Przetéz warzywa do miski, dodaj migeso z indyka oraz
przyprawy i doktadnie wymieszaj.

2 Kazdy arkusz ciasta filo pokréj na 4 czesci. Utéz kazdy kawatek w ksztatt
rombu i na jednym z korhcéw umieéé 1-2 tyzki nadzienia. Posmaruj brzegi
roztrzepanym jajkiem, zawin trzy boki do §rodka i ciasno zwin. Powtérz z
pozostatymi sktadnikami.

3 Utéz sajgonki na blasze do pieczenia, posmaruj odrobing oleju i posyp
sezamem. Wstaw do piekarnika i piecz przez 15-20 minut, az sie
zarumienig. Wyjmij z piekarnika, pozostaw na chwile do ostygniecia i
podawaj z wybranym sosem do maczania.



