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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

5 db Sütőtök, mini

500 g M�k�róni tészt�

60 g V�j

40 g Finomliszt

750 ml Tej

350 g Chedd�r s�jt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Fokh�gym�

gr�nul�tum

S�jtos tészt�v�l töltött sütőtök
60—75 Perc

Elkészítés

1 A sütőtököket �l�pos�n megmossuk, � tetejét lev�gjuk, és egy k�n�ll�l

elt�volítjuk � m�gok�t. Vizet forr�lunk, és megfőzzük � tészt�t � csom�gol�s

ut�sít�s�i szerint. Ezut�n hideg vízzel leöblítjük, és jól lecsepegtetjük.

2 Közben lereszeljük � s�jtot. M�jd egy serpenyőben �l�csony l�ngon

megolv�sztjuk � v�j�t. Hozz��djuk � lisztet, és �ddig keverjük, �míg sim�

keveréket k�punk. Ez körülbelül 2 perc. Most l�ss�n és fokoz�tos�n

hozz��djuk � tejet, foly�m�tos�n kevergetve, hogy ne képződjön csomó.

3 A m�rt�st kevergetve �ddig főzzük, �míg besűrűsödik, kb. 10 percig. Ezut�n

levesszük �z edényt � tűzről, és belekeverünk 300 g s�jtot. Amikor � s�jt

megolv�dt, fokh�gym�porr�l, borss�l és sóv�l ízesítjük. M�jd összekeverjük

� m�k�rónit � s�jtm�rt�ss�l.

4 Megtöltjük � tököket � m�k�róniv�l. A tetejére egy kis s�jtot teszünk, és

mehet be � sütőbe.

5 175 fokon 15-20 percig sütjük.


