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Sajtos tésztaval t6ltott stit6tok
@ 60—75Perc @ @

Elkészités

OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A siit6tokoket alaposan megmossuk, a tetejét levagjuk, és egy kanéllal
eltavolitjuk a magokat. Vizet forralunk, és megfézzik a tésztat a csomagolas
utasitasai szerint. Ezutan hideg vizzel ledblitjiik, és jél lecsepegtetijik.

Koézben lereszeljik a sajtot. Majd egy serpenyében alacsony langon
megolvasztjuk a vajat. Hozzaadjuk a lisztet, és addig keverjlik, amig sima
keveréket kapunk. Ez kdrlbellil 2 perc. Most lassan és fokozatosan

5 db Sutétok, mini
hozzaadjuk a tejet, folyamatosan kevergetve, hogy ne képz8djon csoma.
500 g Makaréni tészta
604 Vaj A martast kevergetve addig f6zzik, amig bes(irlisédik, kb. 10 percig. Ezutan
levessziik az edényt a tlizrél, és belekeveriink 300 g sajtot. Amikor a sajt
40 Fi liszt PR e A
° nomisz megolvadt, fokhagymaporral, borssal és séval izesitjiik. Majd &sszekeverjlik
750 ml Tej a makarénit a sajtmartéssal.
804 Cheddar sajt Megtoltjik a tokdket a makardnival. A tetejére egy kis sajtot tesziink, és
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva mehet be a slitébe.
szem(i
175 fokon 15-20 percig stitjuk.
1 csipet ¢ Feketebors, egész
1 csipet ¢ Fokhagyma
granulatum




