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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

1 Авок�до

1 Молодий шпин�т, пучок

1 Б�гет

1 Пучок цибулі-шніт

2 Яйця

4 Редис

4 ст. л. Оливков� олія

2 ст. л. Лимонний сік

1 ст. л. М�сло

1 щіпк�  Тр�ви Іт�лійські

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець

горошок

Свіжий боул (bowl) с�л�т з

молодим шпин�том

20—30 хв

Приготув�ння

1 Некруто відв�ріть яйця, з�лиште охолонути, очистіть від шк�р�лупи й

відкл�діть.

2 Очистіть �вок�до, вид�літь кісточку й н�ріжте кубик�ми. Помийте редис,

вид�літь стебл� й тонко н�ріжте. Подрібніть цибулю-шніт. Дод�йте все в

миску з молодим шпин�том.

3 З�м�ринуйте в оливковій олії з лимонним соком. Добре переміш�йте всі

інгредієнти, дод�йте сіль т� мелений перець з� см�ком.

4 Н�ріжте б�гет кубик�ми. Підігрійте н� сковороді вершкове м�сло,

дод�йте кубики б�гет� й злегк� обсм�жте до світло-коричневого

кольору.

5 Розріжте в�рені яйця н�впіл і дод�йте в миску з грінк�ми.

6 Н�с�мкінець дод�йте до стр�ви "Тр�ви іт�лійські". См�чного!


