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Съставки за 4 Порции
 = Kotányi Produkte

1 бр. Царевица, варена

350 g Чери домати

1 бр. Авокадо, зряло

1 бр. Червен лук

За дресинга

60 ml Зехтин

1 ч.л. Мед

1 ч.л. Лимонов сок

3-4 бр. Босилек, листа

1-2 стръка Магданоз

½ ч.л.  Чесън на гранули

 Люто чили

 Кориандър, млян

 Морска сол

 Черен пипер на зърна

Салата с авокадо, царевица и

чери домати

10—15 Минути

Подготовка

1 Почистете царевицата от кочана с помощта на нож. Измийте чери

доматите и ги нарежете на половинки. Разполовете авокадото,

махнете костилката му, отделете го от обелката с лъжица и

нарежете на кубчета. Нарежете червения лук на ситно.

2 Разбъркайте добре всички необходими съставки за дресинга.

Сложете зеленчуците в купа, овкусете хубаво с дресинга и

сервирайте!

3 Насладете се на салатата с месо на грил, риба или просто

поднесете с тортила чипс.


