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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

150 g Br�nz� de c�pr�

2 Piersici, co�pte

100 g Rucol�

50 g Afine, pro�spete

3 linguri Oțet

4 linguri Ulei de m�sline

1 linguriț� Miere

1 tbsp.

1 pr�f  S�re de m�re iod�t�

1 pr�f  Piper negru m�cin�t

S�l�t� cu br�nz� de c�pr� și

piersici l� gr�t�r

15—25 Min.

Preg�tire

1 Se �mestec� oțetul, uleiul de m�sline, miere�, s�re� de m�re și piperul într-

un c�stron pentru � f�ce un dressing.

2 T�i�ți piersicile în jum�t�te, îndep�rt�ți pieliț� și �coperiți cu jum�t�te din

dressing.

3 Se pun �poi piersicile pe gr�t�r, timp de �proxim�tiv 5 minute, dup� c�re se

l�s� l� r�cit.

4 Br�nz� de c�pr� se pune pe gr�t�r pentru o perio�d� scurt� de timp p�n�

c�nd c�p�t� culo�re.

5 Se umple un c�stron cu rucol�, jum�t�ți de piersici și br�nz� de c�pr� și

de�supr� �fine.

6 Se to�rn� dressingul r�m�s peste s�l�t�.


