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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 Т����ч��, �о�ям�

0.25 бр. ��ня

200 g Х��ум�

40 g Б��ем�

1 ч.�.  5 Б���� Про��нс��

1 ч.�.  Рус����н�

Щ����  ��� ���енс�� ���ер,

м�ян

З� �рес�н��

1 ч.�. Б��емо� �рем

1 С������� чесън, ф�но

н�ря��н�

1 ч.�. А���е с�ро�

4 с.�. ��моно� со�

4 с.�. Зех��н

1 Ше�� �рясно н�ря��н�

б����

Щ����  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

С����� с �р��о��н� �����ч��

� ��ня

20—30 М�ну��

По��о�о���

1 С �омо��� н� бе��ч�� �� �е�енчу�� н�ре�е�е �����ч���е �о

�ъ���н� н� �ън�� �����. О��усе�е с м��с� 5 Б���� Про��нс��.

Н�ре�е�е ��ня�� н� ре�ен�. Н�ре�е�е х��ум��о н� м���� �убче�� �

о��усе�е с Рус����н� � ����� ���енс�� ���ер.

2 З��ече�е б��ем��е н� сух ����н (��� н� �р��.)

3 Пос���е�е �����ч���е, ��рче���� ��ня � х��ум� �ърху �р��� н�

умерен о�ън � �о��е�е �� 2-3 м�ну�� о� ��е�е с�р�н�.

4 З� �� н��р����е �рес�н��: Комб�н�р���е �с�ч�� със����� � �у�� �

о��усе�е със со� � ���ер н� ��ус.


