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Avocado

Handvoll Babyspinat
Baguette

Bund Schnittlauch
Eier

Radieschen

Olivensl
Zitronensaft

Butter

¢ Kriuter Rustikana
¢ Meersalz jodiert grob

¢ Pfeffer schwarz ganz

(KOTANYI

1881

Frische Salat-Bowl mit
Babyspinat

@ 20-30Min @ DD

Zubereitung

1  Eier kernweich kochen, abkihlen lassen, schélen und beiseite stellen.

2 Avocado schilen, entkernen und das Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden.
Radieschen waschen, Strunk entfernen und in Scheiben schneiden.
Schnittlauch in diinne Réllchen schneiden. Alles zusammen mit dem
Babyspinat in einer Schissel anrichten.

3 Mit dem Zitronensaft und Olivendl marinieren. Alle Zutaten gut miteinander
vermengen und mit Meersalz und gemahlenem Pfeffer abschmecken.

L4 Baguette in Wiirfel schneiden. Butter in einer Pfanne erhitzen und die
Baguettewdirfel darin kurz anrésten, bis sie leicht braun werden.

5 Die gekochten Eier halbieren und mit den Brotwirfeln zur Bowl geben.

6 AbschlieBend das Gericht mit Krduter Rustikana verfeinern und genieBen.



