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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. M�iskolben, gekocht

350 g Kirschtom�ten

1 Stk. Avoc�do

1 Stk. Rote Zwiebel

Für d�s Dressing:

1 EL Geh�cktes B�silikum

60 ml Olivenöl

1 TL Honig

1 TL Zitronens�ft

0.5 TL Petersilie

0.5 TL  Meers�lz jodiert grob

1 EL  Thymi�n gerebelt

1 Prise  Zwiebel gr�nuliert

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Chili sch�rf

1 Prise  Kori�nder gem�hlen

S�l�t mit Avoc�do, M�is und

Kirschtom�ten

10—15 Min

Zubereitung

1 Zuerst den M�is mit einem Messer vorsichtig vom Kolben lösen. D�nn die

Kirschtom�ten w�schen und in H�lften oder Viertel schneiden. Nun die

Avoc�do putzen und in Würfel schneiden. Auch die rote Zwiebel h�cken.

2 Für d�s Dressing �lle Zut�ten in einer Schüssel vermengen.

3 Im letzten Schritt die S�l�tzut�ten in eine Schüssel geben, mit dem

vorbereiteten Dressing übergießen und vermischen. Sofort mit gegrilltem

L�chs oder �ls Grillbeil�ge servieren.


